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Chers amis, Chères familles et Chers jeunes,

En ce mois de juin, YFU clôture une nouvelle année d’échange pour ses nombreux étu-
diants, en même temps que se clôture l’année scolaire. Encore une année, parmi tant 
d’autres pour notre organisation. Mais pour nos jeunes, ce fût tout sauf une année comme 
les autres. Pour beaucoup, partir vivre son expérience d’échange culturel est quelque 
chose qui va rester gravé dans leur mémoire, qui les accompagnera durant toute leur vie 
et peut-être même être un déclencheur pour leur choix de vie. On pourrait presque leur 
dire, quand ils rentreront chez eux, que c’est « le premier jour du reste de ta vie », pour 
reprendre ce titre célèbre.

C’est en cela que notre mission, en tant qu’Organisation de Jeunesse, est si importante. 
Si le travail accompli, que ce soit par les employés ou les bénévoles, peut parfois paraître 
répétitif ou ingrat, il faut garder à l’esprit que ceux qui s’engagent dans nos programmes 
ne le vivent pas comme ça, mais bien comme quelque chose d’unique et de fort, qui lais-
sera une trace et les aidera dans leur avenir, que l’on souhaite le plus radieux possible. 
Notre dernière assemblée générale du début du mois de juin nous a permis de voir que 
notre organisation vit bien et garde de belles perspectives d’avenir, malgré tous les chan-
gements et événements de ces dernières années, qui auraient pu justement la mettre 
en péril. Qu’à cela ne tienne, nous sommes encouragés à continuer notre travail pour 
pouvoir continuer à faire des heureux, encore longtemps, je l’espère.

Traditionnellement, le YFU News du mois de juin est celui du Yearbook, comprenez celui 
où les étudiants et leur famille d’accueil ont l’occasion de partager leurs plus beaux sou-
venirs, leurs plus grands éclats de rire ou encore leurs plus belles surprises. J’ai toujours 
du plaisir à le lire, car d’un côté, il me rappelle ma propre expérience, et de l’autre, il est 
gratifiant pour tous ceux qui se sont engagés dans notre organisation et ont contribué, 
d’une façon ou d’une autre, à ce que cette année se passe du mieux possible, comme les 
précédentes. Merci donc à vous tous qui êtes présents à nos côtés, depuis parfois tant 
d’années.

Ce n’est pas parce que les jeunes rentrent chez eux que nous pouvons nous tourner les 
pouces. L’été, s’il est souvent une période de repos pour les étudiants, est la période la 
plus active pour nous, entre les dernières séances d’informations avant le grand départ 
pour certains, le grand retour pour les autres, et bien sûr la perpétuelle recherche de fa-
milles d’accueil, il y a du pain sur la planche ! Mais je suis sûr que, comme chaque année, 
l’objectif sera atteint car comme je l’ai dit plus haut, les échanges interculturels garde-
ront toujours ce petit quelque chose qui éveillera la curiosité de beaucoup de jeunes, et 
c’est tant mieux !

Bonne lecture à tous, et bon retour à tous nos étudiants.
Merci d’être entrés dans l’aventure YFU !

«Le premier jour du reste de 
ta vie».

ÉDITO
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Jean-Paul Boniver
Président du CA
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IMMERSION

Eva aux 
Étas-Unis

Pendant une année inoubliable au Texas, j’ai vécu une expérience enrichissante 
au sein de la famille Middelton. Cependant, mes premiers pas dans cet État my-
thique n’étaient pas sans craintes et appréhensions. J’avais très peur de tomber 
dans une mauvaise famille ou encore de ne pas me faire des amis.

Tout d’abord, j’ai été surprise par les différences culturelles entre la Belgique, 
mon pays natal, et le Texas. Les vastes étendus de terres, les ranchs à perte de 
vue et les cow-boys authentiques ont complètement changé mon environnement 
habituel.

Le climat m’a également réservé des surprises. Les étés torrides m’ont accueillie 
avec une chaleur étouffante, mais j’ai rapidement appris à apprécier les longues 
journées ensoleillées au bord de la piscine et les barbecues entre amis. Cepen-
dant l’hiver au Texas est beaucoup plus doux et donc agréable.

L’accueil chaleureux des Texans ont rendu mon intégration dans la famille Middel-
ton plus facile. Ils ont fait de leur mieux pour me faire sentir chez moi, m’invitant 
régulièrement à des repas copieux et conviviaux où j’ai pu goûter à des spécialités 
texanes comme le barbecue et les plats épicés. J’ai fait beaucoup d’activités avec 
eux ; les matchs de football américain tous les vendredis, road trip, match de 
baseball, parc d’attraction, rodéo, match basketball, shopping, ... Ils ont essayé 
de me garder toujours occupé et cela a rendu les choses beaucoup plus faciles.

Ma plus grande découverte a été la passion de ma famille d’accueil pour le sport, 
en particulier le football américain. J’ai assisté à des matchs épiques au stade, où 
l’excitation était palpable. Tout comme à l’école ou le sport est quelque chose de 
très important, limite plus importante que l’étude.

Ma plus grande découverte a été la passion de ma famille d’ac-
cueil pour le sport, en particulier le football américain.
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J’ai également la chance de découvrir New York et Hawaii. Je suis partie avec Belo usa, c’est une orga-
nisation qui permet aux étudiants d’échange de faire des voyages inoubliables dans des destination de 
rêve. Grâce à ses voyages j’ai pu rencontrer des personnes du monde entier et de me lier d’amitié avec 
eux.

Ils m’ont donné la chance de vivre une expérience authentique au Texas, en m’immergeant dans leur 
quotidien et en me faisant découvrir les merveilles de leur culture. Leur patience et leur soutien m’ont 
permis de surmonter mes craintes initiales et de m’épanouir pleinement dans cette aventure.

Cette année passée au Texas restera à jamais gravée dans ma mémoire. Les craintes se sont transfor-
mées en souvenirs précieux. Une expérience comme celle-ci nous change et nous fait grandir.
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Voici notre numéro tradition-
nel du Yearbook, où nos étu-
diants internationaux lancent 
un regard sur leur expérience 
et parlent à leur famille d’ac-
cueil. Il permettra de nous 
souvenir de tout ce qui a été 
vécu durant un échange. Mer-
ci à nos familles et volontaires 
qui ont permis à cette expé-
rience d’avoir lieu, cette an-
née encore.

N.B. : Les fautes de français 
sont intentionnellement lais-
sées afin de mesurer les ac-
quis en langue française.  

C’était la meilleure expé-
rience que j’aie faite dans 
ma vie et je suis éternel-
lement reconnaissante de 
vous avoir rencontrés et 
d’être tombée dans votre 
famille.

2022 - 2023
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Mia 19 ans Argentine
Le meilleur souvenir de mon échange en Belgique... Les jeunes que j’ai rencontrés, ma retraite avec 
mon lycée, ma famille d’accueil et les dernières soirées avec mes amis, belges et d’échange.

Ce que je retiendrai de la Belgique et des Belges... La passion pour les bières, les gaufres et les frites.

Ce qui va me manquer le plus quand je serai rentrée... Voyager et découvrir différentes villes tous les 
week-ends, à part de mes amis et ma famille.

Les activités YFU que j’ai le plus aimées... Le voyage à Paris.

Un petit mot spécialement pour ma famille d’accueil... Merci beaucoup de m’avoir accueillie et de faire 
un espace dans votre famille pour moi ! C’était la meilleure expérience que j’aie faite dans ma vie et je suis 
éternellement reconnaissante de vous avoir rencontrés et d’être tombée dans votre famille.

J’ai envie de dire merci à... 
Ma famille d’accueil pour tout ce qu’elle a fait pour moi, mon bien-être et mes intérêts;
À mes amis belges pour m’apprendre leur culture;
Mes profs de la danse pour me laisser continuer ma passion ici en Belgique;
Mes amis d’échange.
  

9 août 2022, nous ne le savons pas encore Mia, mais nous sommes sur le point d’entamer une quatrième année d’ac-

cueil. 3 jours plus tard, tu débarques dans nos vies avec ton sourire et ton enthousiasme. De famille temporaire, il 

nous a fallu moins de 48h00 pour comprendre que tu allais rester à la maison.

Nous avons déjà passé 10 mois à découvrir tes multiples facettes: Mia la souriante (même sous la pluie belge, ou 

presque…), Mia qui chante du matin au soir et du soir au matin. Mia la danseuse qui se métamorphose quand elle 

enfile ses chaussons et qui a pu intégrer des humanités danse classique et qui nous a initiés au monde de la danse 

que nous ne connaissions pas. Mia l’aventureuse qui aime découvrir l’art, la cuisine et bien d’autres choses encore. 

Mia l’indécise qui peine à choisir en toutes circonstances. Mia pleine d’humour avec qui nous avons passé d’ex-

cellents moments en famille. Mais surtout, Mia la reconnaissante qui fait  un cœur avec les mains pour remercier. 

Merci Mia d’avoir passé cette année avec nous, nous te souhaitons plein de bonnes choses à l’avenir… et nous sa-

vons que nous te reverrons et ce sera avec beaucoup de plaisir.

Sabine et Denis

Gatien, Remi et Sophie
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Theresa 17 ans Allemagne
Le meilleur souvenir de mon échange en Belgique... J’ai eu beaucoup de moments très chouettes en 
Belgique.  Par exemple, les sorties avec mes amies, mais le meilleur souvenir était de faire une balade au 
bois de Halle pour voir les « Blue Bells » et chaque fois qu’on a fait des frites ensemble.

Ce que je retiendrai de la Belgique et des Belges... Les Belges ne sont pas trop ouverts au début, mais 
après de très bons amis.  Et la nourriture est très très bien.

Ce qui va me manquer le plus quand je serai rentrée... Mes parents et frères et ma sœur d’accueil.  Mais 
aussi des amis que j’ai trouvés dans les autres étudiants d’échange.

Les activités YFU que j’ai le plus aimées... Les activités que j’ai le plus aimées étaient la sortie à Bruxelles, 
mais aussi le voyage à Paris, c’était trop chouette !

Une histoire marrante qui m’est arrivée... Une fois ma mère d’accueil était en plâtre on est allées faire 
du Bowling ensemble. Et elle l’a fait en chaise roulante.

Un petit mot spécialement pour ma famille d’accueil... Je suis très très heureuse de pouvoir me sentir à la maison dès le moment 
que je suis venue chez vous pour la première fois.  Merci de m’avoir fait faire partie de votre famille magnifique et de m’avoir donné une 
deuxième maison.  Merci pour toutes les sorties qu’on a faites ensemble.  And thank you so much for every hug and cup of tea when 
I needed it the most. 

J’ai envie de dire merci à... Ma famille d’accueil, YFU, mes amies et mes professeurs qui ont rendu mon année d’échange incroyable !!

Photo en famille en promenade



YEARBOOK

Sophia 17 ans Allemagne
Le meilleur souvenir de mon 
échange en Belgique... Pour moi, 
le meilleur souvenir c’était de ren-
contrer tous les autres étudiants 
d’échange.  Comme ça j’ai appris 
une autre façon de voir les choses 
et on a rigolé beaucoup ensemble.  
J’espère que je vais encore avoir du 
contact quand je rentrerai en Alle-
magne.

Ce que je retiendrai de la Belgique 
et des Belges... Surtout les frites.  
Dans ma famille d’accueil on a nor-

malement mangé les frites deux fois par semaine.  Mercredi, les 
frites faites à la maison et tous les vendredis on les a achetées 
à la friterie.  Je pense, j’ai jamais mangé autant de frites comme 
ici.

Ce qui va me manquer le plus quand je serai rentrée... Les 
autres étudiants d’échange, mais surtout le chocolat chaud de 
l’Auberge de Liège.

Les activités YFU que j’ai le plus aimées... Moi, j’ai adoré le 
voyage à Paris, on a visité beaucoup de trucs mais en fait j’ai 
juste aimé d’être avec mes amies et parler toute la journée sur 
notre vie, la différence entre notre culture et la culture belge et 
les difficultés et bons moments.

Une histoire marrante qui m’est arrivée... Les gestes que ma 
mère d’accueil a fait pour m’expliquer les mots, par exemple 
poulet.

Un petit mot spécialement pour ma famille d’accueil... Chère 
famille d’accueil, je veux vous remercier pour m’avoir accueillie 
cette année.  J’espère que vous avez passé des bons moments 
avec moi.  Quand vous avez envie, vous pouvez toujours me visi-
ter en Allemagne ou Victoria, tu peux faire une année d’échange 
chez moi !! Chère Louise, merci pour partager ta chambre avec 
moi.  Peut-être un jour ça va me manquer quand tu ronfles dans 
la nuit.  Merci pour toutes les discussions qu’on a eues avant 
d’aller dormir.

J’ai envie de dire merci à... Saphira, merci pour cette année et 
pour tous les temps quand j’ai pu dormir chez toi.  Je pense si je 
ne t’avais pas rencontrée à Liège, je ne serais pas rentrée quand 
je devais rentrer en Allemagne en novembre.  J’espère que tu 
vas me visiter à Munich ou on peut faire un truc à Bonn.

Chère Sophia,

Cette année en ta compagnie a été enrichissante et merveilleuse, avec des hauts et des bas, mais remplie 

d’amour.

Nous ne t’oublierons jamais, tu fais partie de la famille et c’est avec une grande tristesse que nous te laissons 

repartir dans ton pays, ta ville adorée, ta vie.

Sache que notre maison sera toujours et à jamais la tienne, tu es une belle personne !

Nous te souhaitons un avenir heureux fait de voyages et d’aventures, notre globetrotteuse.

Avec tout notre amour.

Les carolos, ta famille d’accueil <3

Louise, Victoria, Fabienne, Edouard et Bauduin.

Les journées froides mais 
ensoleillées de la Belgique !
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Dalma 16 ans Hongrie
Le meilleur souvenir de mon échange en Belgique... J’étais à Walibi avec un ami et j’étais sur le point de 
rentrer chez moi lorsque j’ai appris que mon train ne circulait pas ce soir-là.  J’ai vu deux jeunes à l’arrêt qui 
avaient pris le même train pour aller au parc d’attractions, alors j’ai pensé leur demander comment rentrer.  
Finalement, trois sœurs nous ont rejointes et nous sommes parties à six.  Au bout de deux heures sur le 
train, nous étions passées du statut d’inconnues à celui d’amies.

Ce que je retiendrai de la Belgique et des Belges... Les Belges sont très gentils, serviables et polis.  Ils 
ont un bon sens de l’humour et sont toujours ouverts à une bonne blague.  Mais attention aux trains, ils 
sont toujours en retard pour une raison ou une autre ! 

Ce qui va me manquer le plus quand je serai rentrée... Principalement la franchise des gens, du moins 
dans mon environnement, ils étaient toujours là lorsque moi ou quelqu’un d’autre avait besoin d’aide.

Les activités YFU que j’ai le plus aimées... Mon activité préférée de YFU a été le voyage à Paris.  J’ai vrai-
ment apprécié le fait que nous disposions de beaucoup de temps libre pour explorer la ville à notre rythme.

Une histoire marrante qui m’est arrivée... Un chiot négligé nous a été confié cet hiver pour constituer une famille temporaire jusqu’à 
ce que nous trouvions un foyer permanent.  C’était un chiot très joueur avec tellement d’énergie que nous le promenions deux fois par 
jour ! Il a depuis trouvé la famille idéale pour lui, et nous recevons souvent des photos de lui en train de s’amuser.

Un petit mot spécialement pour ma famille d’accueil... Je dois beaucoup à Claire, ma mère d’accueil.  Elle m’a beaucoup appris sur 
les relations, l’altruisme et la façon de voir le monde.  Je me sens chanceuse de passer mon année avec elle. 

Je voudrais vraiment remercier ma famille de m’avoir soutenue dans cette aventure, ma mère d’accueil et, bien sûr le personnel et les 
bénévoles de YFU pour leur aide, leurs programmes et le temps qu’ils m’ont consacré.

Voici que tu as passé presqu’une année avec 

moi.
Tu as découvert la vie ici et plus spécialement 

celle de notre famille étendue

Nous avons progressé ensemble et passé des 

moments chouettes... Continue à t’ouvrir aux 

nouveautés et à ce qui est bon pour toi....

 
Bon retour et bonne route pour ta vie future. 

N’oublie pas, parler avec les autres peut facili-

ter les contacts et l’organisation. 

Joue souvent du violon... Tu penseras à moi.

Je t’embrasse, bisous à tes Parents  

Claire, Mamy et autres surnoms...

Bisous de Didie et Mimi Folette.  
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Hilke 16 ans Allemagne
Le meilleur souvenir de mon 
échange en Belgique... Tous les 
voyages que j’ai faits avec mes 
amies.

Ce que je retiendrai de la Belgique 
et des Belges... Les frites, le choco, 
le billet de train, les bâtiments.

Ce qui va me manquer le plus 
quand je serai rentrée... Toutes 
mes amies de YFU et de l’école. Et 
ma famille d’accueil qui m’a accueil-
lie pendant toute cette année,

Cette année avec toi a été plus heureuse que si nous l’avions passée sans toi. Ton calme et ta patience nous ont apporté à 
tous, une sérénité qui parfois nous manquait.On te souhaite un bon retour chez toi et tout le bonheur du monde pour le reste de ton existence.  
Nicole et Jean-Claude Manguette 

Les activités YFU que j’ai le plus aimées... Le voyage à Paris.

Une histoire marrante qui m’est arrivée... Ici, il y a des gens 
qui ne connaissent pas bien la géographie et les pays du monde.  
Donc il y avait plusieurs moments où quelqu’un était confus car 
il savait pas comment les pays fonctionnent.

Un petit mot spécialement pour ma famille d’accueil... Merci 
de m’avoir accueillie même quand je suis arrivée très d’un coup.  
Vous êtes toujours bienvenus chez moi.

J’ai envie de dire merci à... Toutes mes amies que j’ai trou-
vées ici qui ont aidé à faire cette année une de mes meilleures 
années de ma vie.  Merci à Pei, Bifern, Panicha et Lena ! Tout le 
monde est toujours bienvenu chez moi. (Et merci à Jacques et 
Owen, les chiens !)

Les sorties d’échange <3
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Saphira 17 ans Suisse
Le meilleur souvenir de mon échange en Belgique... Pour moi, la Gay Pride était le plus cool.  Chaque 
année, c’est un moment fort.

Ce que je retiendrai de la Belgique et des Belges... Les Belges ne disent jamais « santé » quand on a 
savouré.  
Vous aimez la mayonnaise et vous en mettez sur tout, i’m not a fan.

Ce qui va me manquer le plus quand je serai rentrée... Mes amis et mon chat.

Les activités YFU que j’ai le plus aimées... Les vacances à Paris étaient très chouettes.

Une histoire marrante qui m’est arrivée... J’ai léché une fusée au Texas.

Un petit mot spécialement pour ma famille d’accueil... Merci de m’avoir accueillie, je vous aime.  Bi-
sous, bisous, bisous !!

J’ai envie de dire merci à... Mes amis, sans lesquels je n’aurais probablement pas réussi à passer l’année.

Chère Saphira,

Merci pour tout ce que nous avons partagé et 

pour tous les moments de rigolade. 

Zola va se demander où tu es partie! 

Je te souhaite de trouver ton chemin de vie et 

d’être heureuse. 

Bonne fin de Gymnasium et bon retour en 

Suisse.

Chloé Sebrechts et Maylis, Yssia, Zola, Tokyo 

et les poissons
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Natalie 19 ans Équateur
Le meilleur souvenir de mon échange en 
Belgique... Grâce à cette expérience, j’ai 
rencontré des gens que je n’oublierai jamais 
de ma vie.  Mon ami d’école et mes amis 
d’échange, tout le monde a été gentil avec 
moi et a été patient pendant que j’apprenais 
le français.

Ce que je retiendrai de la Belgique et des 
Belges... Ils aiment boire et faire la fête.  La 
Belgique a de belles villes.

Ce qui va me manquer le plus quand je serai 
rentrée... La chose qui me manquera, c’est 
de parler avec ma famille de tous mes garçons 

belges, soirées et de rire, aussi chanter dans la voiture avec Marc.

Les activités YFU que j’ai le plus aimées... L’activité que j’aime le plus 
c’est quand, tous, nous sommes allés à Paris.  Rester tout le groupe en-
semble c’était très cool.

Une histoire marrante qui m’est arrivée... Une histoire drôle qui m’est 
arrivée c’est que je suis tombée amoureuse de mon cousin d’accueil et la 
famille pensait que nous allions nous marier.

Un petit mot spécialement pour ma famille d’accueil... Même si au 
début c’était dur, on s’est rapprochés et on a pu communiquer.  Nous 
avons eu tellement de moments amusants en riant tout le temps.  Ils ont 
été très gentils avec moi, ils m’ont laissé faire beaucoup de choses donc 
j’ai eu une bonne expérience en Belgique <3

J’ai envie de dire merci à... Merci famille d’accueil, ma deuxième fa-
mille.  Je suis tellement reconnaissante que vous m’ayez choisie pour être 
avec vous pendant un an.  Je vous garderai aussi les gars dans mon cœur.  
Marc, Laeti, Eva et Romy.  Je vous aime.

Aurora 17 ans Italie
Le meilleur souvenir de mon échange en Belgique... Tous les moments que j’ai passé à l’école avec mes 
amis et les autres étudiants d’échange à Bruxelles. Ils sont tous incroyables et je ne vais jamais les oublier. 

Ce que je retiendrai de la Belgique et des Belges... Même si c’est un pays très nuageux, les personnes 
que j’ai rencontrées ici sont les plus solaires que j’aurais pu imaginer. 

Ce qui va me manquer le plus quand je serai rentrée... Aller à l’école et retrouver mes meilleures amis 
belges. 

Les activités YFU que j’ai le plus aimées... Le voyage à Paris.

Un petit mot spécialement pour ma famille d’accueil... Vous êtes incroyables, ne vous empêchez pas de 
poursuivre vos rêves, je suis avec vous !

J’ai envie de dire merci à... Nabis, Uly, Mattéo, Lisa, His, Amandine et Racio d’avoir été là. 
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Camila 18 ans Équateur
Le meilleur souvenir de mon échange en Belgique... La semaine de rhéto dans l’école.

Ce que je retiendrai de la Belgique et des Belges... Sur les Belges, je me souviendrai des gens comme ils 
sont avec les étrangers, très gentils. De la Belgique: les beaux lieux.

Ce qui va me manquer le plus quand je serai rentrée... Ma famille d’accueil et le chien de la famille. 
Aussi mon amie de l’école: Laulau.

Les activités YFU que j’ai le plus aimées... Les voyages à Paris, Cologne, Liège.

Une histoire marrante qui m’est arrivée... Comme le mot « LOKA » est devenu très connu avec les étu-
diants d’échange de YFU et aussi d’autres agences.

Un petit mot spécialement pour ma famille d’accueil... À ma famille d’accueil, je vais dire MERCI pour 
tout, merci d’être devenue ma deuxième famille et pour m’aider à devenir une personne plus indépendante 

et sûre.  PS : Hannah si tu lis ça, les burritos t’attendent en Équateur.

J’ai envie de dire merci à... Mes parents d’Équateur et mes deux frères pour avoir été favorables, aussi à ma famille d’accueil, et à 
tous mes amis que j’ai rencontrés pendant l’échange.
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Chère Cami, la décision d’accueillir un étudiant d’échange chez nous était au départ une expérience. 

L’expérience partagée avec toi a dépassé toutes nos attentes! Tu fais partie de notre petite famille et 

tu vas beaucoup nous manquer! Ton calme, ton sang-froid, ton humour, ton sens de l’observation et ta 

spiritualité sont des dons particuliers et nous ont fait du bien. Bonne chance dans la réalisation de tes 

futurs rêves!

Ta famille belgo-allemande : Tinka, Hannah & Corinna



YEARBOOK

Davids 17 ans Lettonie
Le meilleur souvenir de mon échange 
en Belgique... Paris, des voyages, ren-
contrer des gens des autres parties du 
monde et obtenir les contacts interna-
tionaux.

Ce que je retiendrai de la Belgique et 
des Belges...  En gros, les Belges sont 
super amicaux et chaleureux.  J’aime 
bien leur diversification culturelle, il y 
a beaucoup de nationalités différentes.

Ce qui va me manquer le plus 
quand je serai rentré... La pluie (iro-
niquement), je manquerai que tout 

était proche en Belgique. Brussel-1h, Anvers 2h, Paris-3h, Ams-
terdam-4h, avec le train bien-sûr.

Les activités YFU que j’ai le plus aimées... Paris, Walibi.

Une histoire marrante qui m’est arrivée... En ce moment, je ne 
me souviens pas; quoiqu’au cinéma, j’ai accidentellement visité la 
toilette des femmes.

Un petit mot spécialement pour ma famille d’accueil... Ils m’ont 
aidé avec beaucoup de choses.  Franchement, j’ai passé un bon 
temps chez eux.  Je dirais que j’ai appris beaucoup de choses aussi 
d’eux pendant que j’habitais chez eux.  Et merci pour votre compré-
hension dans la vie quotidienne.

J’ai envie de dire merci à... À moi-même, et à mon père d’accueil, 
Dominique Cheval, et à ma mère d’accueil Sophie Hanique, elle m’a 
bien aidé en biologie (avec intonation comique).

Davids,
Difficile de résumer en quelques phrases ton passage dans 
notre famille. Nous avons choisi de réaliser un acrostiche. 

D 
Débrouillard «  Qui sait se débrouiller ; habile à se tirer d’af-
faire et à parvenir à ses fins » Un exemple ? Tu commandes 
sur internet un kit pour cultiver des champignons dans notre 
cave. Le colis arrive à Namur et tu persuades sans problème le 
gardien du parking de garder ce gros colis dans sa loge afin 
que nous le récupérions la nuit en reprenant la voiture après 
un resto. 
A 
Avide «Qui désire quelque chose avec passion ou impatience» 
En effet, tu es toujours avide d’art (théâtre, danse, opéra, ci-
néma, musées …) mais aussi de fromages.

V 
Vadrouilleur « Ne jamais être chez soi, être toujours par monts 
et par vaux ». Tu ne tiens pas en place. Tu as sillonné la Bel-
gique et les pays limitrophes. Les horaires et retards de la 
SNCB, de la STIB et du TEC ne te font pas peur. Tu as envoyé 
56 messages Whatsapp pour nous prévenir de ton arrivée à la 
gare de Lustin. 

I 
Impassible (Synonyme : calme, imperturbable, impénétrable). 
Pas facile de deviner tes émotions mais tu te dévoiles peu à 
peu au fil des mois. Influence de la langue française et de sa 
latinité ? 

D 
Discipliné «  Qui s’impose des règles de conduite, qui a le sens 
du devoir ». Le résultat est là : ta progression en français est 
impressionnante !

S 
Sportif ou … Sauce wasin (private joke)  
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YEARBOOK

Nalinya 17 ans Thaïlande
Le meilleur souvenir de mon échange en Belgique... Le sentiment de liberté, d’aventure, d’excitation et 
de solitude alors que je montais dans l’avion.

Ce que je retiendrai de la Belgique et des Belges... La frite, la bière, le chocolat, la gaufre et les travaux.

Ce qui va me manquer le plus quand je serai rentrée... La frite, la famille, les amies de YFU et l’école.

Les activités YFU que j’ai le plus aimées... Le voyage à Paris.  

Un petit mot spécialement pour ma famille d’accueil... Quand mon professeur de chimie qui m’a ensei-
gné pendant 8 mois dit : « Ah, et toi ? La Mexicaine ». Mais je suis Thaïlandaise.

J’ai envie de dire merci à... Je tiens à vous remercier d’avoir rendu cette expérience unique et l’une des 
meilleures années de ma vie ! Vous êtes les meilleurs <3 Hilke, Bifern, Mewmew, tous les amis de YFU, YFU, 
Nathalie, Geoffery, Zoë, Willaim, LES HA, Léon (le chien), les chauffeurs de bus et trains, les profs.



YEARBOOK

Mathurada 15 ans Thaïlande
Le meilleur souvenir de mon échange en Belgique... Les voyages et les découvertes que j’ai 
faites avec mes amis et ma famille.

Ce que je retiendrai de la Belgique et des Belges... Les frites, les Chokotoffs.

Ce qui va me manquer le plus quand je serai rentrée... Les frites et les Chokotoffs bien sûr, ma 
famille et les chiens.

Les activités YFU que j’ai le plus aimées... Le voyage à Paris.

Un petit mot spécialement pour ma famille d’accueil... Merci beaucoup pour tout ! Je suis très 
heureuse de vous connaître ! Vous êtes tellement gentils et patients avec moi.  Je vous aime.
Ma famille : Bernard, Miria, Elisa et les chiens (Diesel et Lucy).  Les amis que j’ai faits ici.  Merci à 
Hilke, Lena, Pei et Panicha.
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« Nous avons ouvert notre maison pour la première fois à une étudiante étrangère. Nous ne savions 

pas vraiment ce que cela impliquait au quotidien « être famille d’accueil d’un étudiant qui s’est en-

gagé dans un programme linguistique et culturel pendant une année scolaire ».

 
Nous avons procédé selon nos sentiments, nos habitudes, notre culture pour tisser des liens avec 

Mathurada et l’intégrer dans notre famille, nos amis, notre quotidien, tout en tenant compte de 

sa culture et de ses codes. Nous sommes passés par des visites culturelles, des jeux en famille, des 

soupers en famille et entre amis mais aussi, par la préparation de recettes de cuisine pour lui faire 

apprécier notre culture, notre pays.   
Nous l’avons encouragée à oser parler, à prendre des initiatives même si ce n’était pas parfait au 

début, se lancer dans des loisirs afin d’élargir son réseau d’amis et de profiter pleinement de son 

année en Belgique.  
Nous avons remarqué qu’en janvier-février, les petites choses mises en place ont porté ses fruits et 

nous l’avons trouvée à l’aise, complice et plus autonome.

 
Nous lui souhaitons une bonne continuation et surtout qu’elle continue à développer ses compé-

tences car c’est une jeune fille qui a de belles qualités mais elle doit oser les montrer.

        

Sa famille d’accueil

Noël en Belgique Journée filles



YEARBOOK

Malena 19 ans Argentine
Le meilleur souvenir de mon échange en Bel-
gique... Tous les endroits et les gens que j’ai ren-
contrés. 

Ce que je retiendrai de la Belgique et des 
Belges... Je n’oublierai jamais la gentillesse 
d’Hugo, merci Hugo d’avoir gardé à moi et à ma 
sœur une place dans le bus tous les matins.  J’ai 
adoré ta fleur de St. Valentin.  

Ce qui va me manquer le plus quand je serai 
rentrée... Ma famille d’accueil, les chips en face 
de la télé, le karaoké dans la salle à manger et 
nos voyages aux objectifs inutiles (aller en Croa-
tie pour acheter du dentifrice et en Italie pour  

                                                     une soirée).

Les activités YFU que j’ai le plus aimées... Ma préférée était le voyage à Paris 
et le voyage aux Pays-Bas avec nos marraines.

Une histoire marrante qui m’est arrivée... Une fois, nous avons failli mourir 
en quittant un Parking en Italie avec ma famille d’accueil.  

Un petit mot spécialement pour ma famille d’accueil... Mariteta, si tu lis 
ceci, ta veste de cœur est à la poubelle. Lapin, si tu lis ceci; «Suis-moi, suis-
moi oh-oh-oh». «Il m’amène en un loin demain».

J’ai envie de dire merci à... Ma famille d’accueil pour m’avoir supportée; dé-
solée pour toujours avoir laissé la lumière allumée et la porte ouverte. Mariteta 
n’oublie pas de m’inviter à ton mariage et Vero à ta future maison de plage si un 
jour tu décides de déménager.

Tonta Malenaca,

 
La première fois que j’ai vu ton prénom et ton origine, j’ai im-

médiatement voulu t’accueillir, peu importe ton dossier !

Comme quoi, pour une fois, se fier à la «couverture du livre», 

ça a été plus que bénéfique. 

Dès nos premiers jours ensemble, à Paris, j’ai su qu’on allait 

passer 10 mois à rigoler et à passer des moments incroyables. 

 
Ça a commencé par des «c’est ça» ou «par là» et maintenant, 

ça termine par des «wsh ta gueule meuf». C’est top ahhaha. 

Chaque moment avec toi était toujours rempli de joie et de 

rires et je n’aurais pas pu rêver meilleure (sixième) sœur !

 
Siempre voy a recorder tus «meuf tu sais pas» con Hugo, el 

conde, Ross Lynch (y su pobrecito mejor amigo).

Boludita porque te vas ? Te voy à echar de menos lpm ya no 

puedo.
 
Merci pour ta bonne humeur, pour ta chambre constamment 

en désordre, pour tes commérages, pour ton accent avec 

plein de «shsh», pour m’avoir appris l’espagnol d’Argentine, 

pour avoir battu la France à la coupe du monde, pour tes vols 

de vêtements, pour tes jugements sur les gens, et surtout, 

pour tous ces fous rires !

 
Te amo pequeñita chiquitita 

 
La concha de la lora que ya querio verte de vuelta 

 
Mariteta 

Découverte de la Belgique

Chère Male (MALÉ)

Le 12 août, tu es arrivée un peu par hasard dans 
nos vies, avec la ferme intention de «socialiser».  
Tu as donc rentabilisé ton bagage en français : «Oui, oui», «d’accord», «C’est ça», « Voilà».10 mois plus tard, tu chantes «Angèle» en fran-çais, tu dis «WECH» à tout le monde, tu as vu des 

cascades, des châteaux, des maisons «Art Nou-veau» à Bruxelles ; tu as visité Paris, découvert les 
Pays-Bas, le Luxembourg, la Croatie, l’Italie…Même en venant d’Ushuaïa, tu as réussi à avoir 
froid en Belgique et tu en apprécies d’autant plus 
le soleil.
Tu es la seule à avoir rencontré tes sœurs d’ac-cueil de Pologne, d’Estonie et de Sicile.  Tu connais 
mieux le quartier que moi.Bref, nous avons passé une merveilleuse année 
ensemble.
Que tes études de Design te ramènent vite chez 
nous.
Gros bisous à mon petit rat préféré,
   -Ton petit lapin



YEARBOOK

Leon 18 ans Estonie
Le meilleur souvenir de mon échange en Belgique... Quand on aurait dû avoir un souper avec des amis 
de ma famille d’accueil mais au lieu de ça, les scouts ont toqué à la porte et c’était finalement une totémi-
sation surprise.

Ce qui va me manquer le plus quand je serai rentré... Son infrastructure ferroviaire exceptionnelle, les 
scouts, l’amour infini des Belges pour les frites et la bière.  Mais aussi la pauvreté des SDF sur les rues, les 
prix très élevés, et la météo particulièrement mauvaise.

Ce qui va me manquer le plus quand je serai rentré... Probablement les trains, les concerts et la facilité 
de déplacement entre les nombreuses villes belges et même entre les villes d’autres pays.

Les activités YFU que j’ai le plus aimées... J’ai adoré le voyage YFU à Paris.  J’ai également passé des bons 
moments avec mes potes à Walibi.`

Une histoire marrante qui m’est arrivée... Lorsqu’un ami de ma sœur d’accueil m’a rencontré pour la première fois, il était choqué 
en me voyant.  Il ne s’imaginait pas qu’un Estonien pouvait être si bronzé.

Un petit mot spécialement pour ma famille d’accueil... Merci beaucoup d’avoir ouvert la porte de votre maison pour moi.  J’espère 
que vous avez passé des moments aussi bons avec moi que ceux que j’ai passé avec vous.

J’ai envie de dire merci à... Tous les étudiants d’échange, ma famille d’accueil excellente, mes amis d’école, les scouts et ma famille 
estonienne.

Cher Léon,
L’audace dont tu as fait preuve dans ta vidéo, en te présentant tout en cuisinant des gaufres, a fini 

de nous convaincre de re-tenter l’aventure de l’accueil.
Nous avons fait de notre mieux pour t’accueillir dans notre famille et te permettre de découvrir la 

Belgique et quelques-unes de ses spécificités, telles que la tradition du barbecue, une météo impré-

visible (qui t’a maintenu enrhumé une bonne partie du séjour), le scoutisme, les grottes, la fiabilité 

et ponctualité des transports publics, …
De ton côté, tu as fait de ton mieux pour t’intégrer et t’appliquer à l’école, et nous t’en félicitons !  

Les habitants du quartier se souviendront encore longtemps de cet étranger qui pratiquait le ski à 

roulettes dans les rues de notre village.
Nous espérons que cette expérience a répondu à tes attentes. Nous te souhaitons le meilleur pour la 

suite, et serons toujours contents d’avoir de tes nouvelles.

Affectueusement, 
Fabienne, Laurent, Lucie, Juliette … et Pirouette ;-)
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YEARBOOK

Agustina 15 ans Argentine
Le meilleur souvenir de mon échange en Belgique... Les gens et les amis que j’ai rencontrés ici, qui sont 
pour toute la vie.

Ce que je retiendrai de la Belgique et des Belges... La bière et la pluie.

Ce qui va me manquer le plus quand je serai rentrée...  Mes amies, ma famille et la bière.

Les activités YFU que j’ai le plus aimées... Paris.  J’adore Paris, j’ai passé un moment incroyable avec mes 
amis et j’ai rencontré de nouvelles personnes.

Un petit mot spécialement pour ma famille d’accueil... Merci pour tout ce que vous avez fait pour moi, 
je garderai toujours une place dans mon cœur, et vous savez que vous êtes toujours la bienvenue dans 
mon beau pays.

J’ai envie de dire merci à... ma famille qui depuis l’Argentine m’a soutenue et qu’à tout moment ils étaient 
là pour m’écouter et m’aider.  Et à Elsa (une amie espagnole qui est aussi étudiante d’échange dans la même école) avec qui on s’en-
traidait à tout moment.

Chère Agustina, 
Nous te remercions d’avoir été une merveilleuse grande sœur pour Félix et Sasha, une super maman pour les chiots 

et une jeune fille très douce pour notre première expérience d’accueil. 
Merci d’avoir apporté ta culture, ta musique et tes bons petits plats dans notre maison. 
Nous espérons que tu garderas dans ton cœur cette année «loka» que tu as pu vivre en Belgique. 

Nous sommes ravis d’avoir pu réaliser ton rêve de visiter les îles grecques. 
La soirée la plus mémorable est celle que nous avons passée à choisir l’itinéraire de cette belle croisière. 

Tu seras pour toujours dans nos cœurs et notre famille.     Arnaud, Julie, Sasha, Félix & les chiens, les chats, les poules et Fred !



YEARBOOK
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Marta 18 ans Lettonie
Le meilleur souvenir de mon échange en Belgique... Je n’ai pas un seul meilleur souvenir.  J’ai adoré 
toutes les petites escapades et voyages en Belgique et dans les pays voisins.  Je me sentais libre et que 
tout est possible.

Ce que je retiendrai de la Belgique et des Belges... Tous les travaux sur toutes les routes, surtout à Liège, 
et que quand il neigeait, tous les transports en commun s’arrêtaient.  Mais les Belges sont très accueillants 
et gentils.

Ce qui va me manquer le plus quand je serai rentrée... Ma famille d’accueil.  Mais aussi la proximité de 
tout.  J’ai eu de la chance d’habiter en ville et de pouvoir prendre le train pour aller où je voulais, même 
avec tous les retards et les problèmes avec les trains.

Les activités YFU que j’ai le plus aimées... J’ai bien aimé l’orientation à Liège, alors que je venais d’arri-
ver en Belgique.  Mes premiers souvenirs de mon séjour sont ceux de la rencontre avec tous les étudiants 
d’échange.

Un petit mot spécialement pour ma famille d’accueil... Merci pour toutes les belles découvertes ensemble ! Je n’aurais pas pu 
imaginer une meilleure famille d’accueil !

J’ai envie de dire merci à... Tous les étudiants en échange pour des souvenirs amusants.

Chère Marta,

Comme tu as déjà pu le lire dans mon message d’au re-voir, ta venue chez nous n’était pas programmée mais ce fut un réel plaisir de t’accueillir et de passer ces dix mois en ta compagnie. 
Je n’oublierai pas nos échanges très enrichissants, tes savoureux gâteaux, tes magnifiques réalisations artis-tiques et tous ces moments bien agréables que nous avons partagés ensemble. 
Marta, tu es vraiment une belle personne et je réalise que j’ai eu beaucoup de chance de te rencontrer.

Je te souhaite le meilleur pour les années à venir et sache que tu seras toujours la bienvenue chez nous.
                                                              Avec toute mon affection,      Kricha and Co



YEARBOOK

Valerie 16 ans Autriche
Le meilleur souvenir de mon échange en Belgique... Une journée que j’avais passé à Walibi avec mes 
amis d’école.  On a pris le train vers 6h30 le matin et on est revenu vers 8h30 le soir.  C’était épuisant mais 
ça va rester mon souvenir préféré avec mes amis belges.

Ce que je retiendrai de la Belgique et des Belges... Pour moi, la Belgique est un petit pays gris mais 
aussi un lieu avec beaucoup de gens accueillants qui sont prêts et contents de montrer leur culture à toi.

Ce qui va me manquer le plus quand je serai rentrée... La maison qui est devenue « chez-moi », ma 
famille d’accueil qui est devenue « ma famille belge » et les gens qui sont restés près de moi pendant toute 
mon expérience et qui je peux appeler mes amis maintenant.

Les activités YFU que j’ai le plus aimées... J’ai bien aimé le voyage à Paris.  J’avais l’opportunité de me 
connecter avec les autres étudiants et en même temps de découvrir une nouvelle ville.

Un petit mot spécialement pour ma famille d’accueil... Merci pour m’avoir ouvert votre porte et pour 
me donner l’opportunité de découvrir votre pays et votre culture.  C’est grâce à vous que mon année s’est si bien passée !

J’ai envie de dire merci à... Tout le monde qui a pris le temps de me parler, même si ça veut dire qu’on doit se répéter plusieurs fois, 
changer la vitesse avec laquelle on parle ou m’expliquer des mots qui ne sont pas encore dans mon vocabulaire.

Tant de bons moments et des souvenirs plein la tête ! 
Vincianne, Jean-Luc et & Cie



YEARBOOK
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Panicha 15 ans Thaïlande
Le meilleur souvenir de mon échange en Belgique... Tous les voyages que j’ai fait avec ma famille d’ac-
cueil et mes amis.

Ce que je retiendrai de la Belgique et des Belges... Des frites, du chocolat, les gaufres.

Ce qui va me manquer le plus quand je serai rentrée... Ma famille d’accueil, mes amis.

Les activités YFU que j’ai le plus aimées... Le voyage à Paris et Cologne.

Une histoire marrante qui m’est arrivée... Je m’appelle « Panicha », mais mon instructeur de ski m’ap-
pelle « Anita » et mon ami m’appelle «Vanicha».

Un petit mot spécialement pour ma famille d’accueil... Je suis très heureuse et chanceuse de faire 
partie de votre famille.  Merci d’avoir fait de cette année l’une des meilleures années de ma vie.  Vous êtes 
toujours bienvenus en Thaïlande !! <3 <3

J’ai envie de dire merci à... Ma famille d’accueil, tous mes amis, mes professeurs, le staff de YFU, mes parents en Thaïlande, mes 
grands-parents d’accueil.

Vivre 10 mois au sein d’une nouvelle famille à la campagne à 9200 km de Bangkok...
quelle aventure!
Nous espérons que tu as apprécié cette expérience remplie de découvertes cultu-
relles, touristiques, culinaires,... et espérons qu’elle t’apportera quelques flèches 
supplémentaires à ton arc pour tracer ta voie. Merci pour ta positivité, ta bonne 
humeur et tes préparations asiatiques! Tu seras toujours la bienvenue! Bonne route à toi!
Ta famille d’accueil



YEARBOOK

Havu 17 ans Finlande
Le meilleur souvenir de mon échange en Belgique... Tous les week-ends, quand j’ai visité des nouvelles 
villes et musées seule ou avec mes amis.

Ce que je retiendrai de la Belgique et des Belges... Tous les bons moments et les memories.

Ce qui va me manquer le plus quand je serai rentrée... Mes amis et sœurs d’accueil et les frites !

Les activités YFU que j’ai le plus aimées... Paris était merveilleux ! J’aime bien toutes les activités.

Un petit mot spécialement pour ma famille d’accueil... Merci beaucoup pour cette année que vous avez 
faite chouette ! Merci pour toute votre aide, voyages et le FACTS.  Lila et Élen vous êtes des merveilleuses 
petites sœurs<3 

J’ai envie de dire merci à... Mes amis en Belgique et en Finlande, ma famille d’accueil et les trois chats : 
Prune, Abricot et Mouslin, et le chien Ellie.  Et ma sœur Elli.

Merci pour cette belle année Havu!



YEARBOOK

YFU NEWS 96 >juillet, août, septembre 2023 25

Jana 17 ans République Tchèque
Le meilleur souvenir de mon échange en Belgique... Le meilleur souvenir de mon échange était le 
voyage de 2 jours à Paris avec ma mère d’accueil.  On a vu beaucoup de choses et on est aussi allé au 
restaurant avec la famille de ma mère d’accueil.

Ce que je retiendrai de la Belgique et des Belges... Que c’est normal de ne manger que les frites pour le 
repas et de les manger chaque semaine, parfois plusieurs fois par semaine.

Ce qui va me manquer le plus quand je serai rentrée... Les frites, gaufres et le chocolat

Les activités YFU que j’ai le plus aimées... J’ai beaucoup aimé le voyage à Cologne et à Walibi.

Une histoire marrante qui m’est arrivée... Il y avait les situations avec le bus pour l’école.  Il y avait les 
déviations du bus, alors le bus est allé ailleurs.  Alors, je devais trouver la route pour aller à l’école. Je 
devais aussi trouver les nouveaux arrêts pour aller à la maison car ce n’était vraiment écrit nul part.

Un petit mot spécialement pour ma famille d’accueil... Merci beaucoup pour m’accueillir et pour me montrer la Belgique et la 
France.  Sans vous, je ne pourrais pas aller à l’échange.  Vous étiez la meilleure famille que je pouvais avoir.  Merci pour tout !

J’ai envie de dire merci à... J’ai envie de dire merci à ma famille d’accueil pour m’accueillir, à ma famille en Tchéquie pour me per-
mettre d’aller en échange, à mes amis à l’école pour m’aider et aussi à YFU pour l’organisation de l’échange et toutes les activités.



YEARBOOK

Rebeka 16 ans République Tchèque
Le meilleur souvenir de mon échange en Belgique... La soirée de nouvel an 2022/23 car je l’ai passée 
avec mes potes de YFU, mon frère d’accueil et ses amis.

Ce que je retiendrai de la Belgique et des Belges...  Des bons moments ! 

Ce qui va me manquer le plus quand je serai rentrée...  Ma famille d’accueil

Une histoire marrante qui m’est arrivée... Moi, j’étais trop sérieuse tout le temps, spécialement quand 
j’ai compris que mon pull était dans le lave-vaisselle, mais je connais le mot pull juste pour des poules.

Un petit mot spécialement pour ma famille d’accueil... Merci beaucoup de m’avoir m’accueillie, j’avais 
de la chance avec vous deux.  J’espère que tout va bien <3

J’ai envie de dire merci à... Mes amis qui m’ont soutenue toute l’année et à ma famille d’accueil pour tous 
les jours que j’ai passé avec eux <3

Salut Rebeka, Ce petit mot juste pour dire que ton année à la maison aura été pour moi une bien belle et agréable 

expérience.  Je garderai un très beau souvenir de nos sorties, de nos discussions, de nos rires avec Tom, de ton 

adorable accent ...  (et de tes paquets de linge)  

De ton côté, je ne doute pas que tu garderas encore longtemps en mémoire le doux souvenir de mes 

expérimentations culinaires...  
 
Je te souhaite une bonne continuation en Angleterre, avec le même courage et l’opiniâtreté dont 

tu as fait preuve en Belgique.  
Si tu n’aimes pas le fish & chips, les frites à la sauce ou le haggis, sache qu’il me reste quelques 

champignons et des boulettes dans le congélateur.

 
Alle the best.  Take care. Benoit
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Juan 18 ans Équateur
Le meilleur souvenir de mon échange en Belgique... Voyage à Paris, Espagne et Spa Francorchamps

Ce que je retiendrai de la Belgique et des Belges... Point de vue, maturité, bière, frites, français, nour-
riture, etc..

Ce qui va me manquer le plus quand je serai rentré... Ma nouvelle famille d’accueil, mes amis, et les 
endroits préférés de l’Europe.

Les activités YFU que j’ai le plus aimées... Toutes les activités.

Une histoire marrante qui m’est arrivé... J’ai raté l’avion de retour de l’Espagne à la Belgique.

Un petit mot spécialement pour ma famille d’accueil...Merci de m’avoir sauvé et de me faire com-
prendre que la Belgique n’est pas ce que je pensais et que je n’étais tout simplement pas dans la bonne 
famille, merci d’avoir fait de mon dernier mois ici en Belgique le meilleur mois de l’échange 

J’ai envie de dire merci à... À ma famille d’accueil, à tous mes amis d’échange et de l’école, à mes parents de m’avoir donné cette 
chance.
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Adéla 17 ans République Tchèque
Le meilleur souvenir de mon échange en Belgique... Tous les souvenirs avec ma famille et mes amis 
(voyages, rendez-vous, …).

Ce que je retiendrai de la Belgique et des Belges...  L’adoration pour le fromage et l’absence de ponc-
tualité.

Ce qui va me manquer le plus quand je serai rentrée... Mes amis de YFU et ma famille d’accueil.  Et aussi 
les rapides voyages parce que la République Tchèque est plus grande et faire des voyages est plus difficile.

Les activités YFU que j’ai le plus aimées... Le 1er séminaire dans le début de l’échange. C’était le plus 
drôle.

Une histoire marrante qui m’est arrivée... Je ne sais pas, mais peut-être le week-end que moi et mes 
amis regardions l’Eurovision.

Un petit mot spécialement pour ma famille d’accueil... MERCI ! Je suis super contente que c’était possible pour moi de rester avec 
toi.  Tu es super gentille et drôle et grâce à toi mon exchange était super bon et facile.  Je t’adore<3 Merci.

J’ai envie de dire merci à... Ma maman d’accueil et à ma sœur d’accueil pour l’aide au début et la maison qui était super.  Aussi à mes 
amis et à YFU. Adèle, 

J’espère que tu rentreras en Tchéquie avec des souvenirs, des 

découvertes plein la tête !Merci de nous avoir fait découvrir ton pays, nous avons ap-

pris beaucoup !Merci pour cette année ! Si tu passes par la Belgique, n’hésite pas à venir nous faire 

coucou.

Michèle et Pauline
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Lenz 17 ans Suisse
Le meilleur souvenir de mon échange en Belgique... Voyage Rhéto à Malte.

Ce que je retiendrai de la Belgique et des Belges... Ils sont très ouverts et sympas.

Ce qui va me manquer le plus quand je serai rentré... Les soirées belges, parents d’accueil et amis.

Les activités YFU que j’ai le plus aimées... Paris. 

Une histoire marrante qui m’est arrivée... La dernière soirée à Malte, on a fait la fête toute la nuit et on 
a regardé le lever du soleil.

Un petit mot spécialement pour ma famille d’accueil... Merci beaucoup pour tout, vous êtes la meil-
leure famille d’accueil.  À jamais<3

J’ai envie de dire merci à... Tous les gens à l’école qui m’ont intégré et à ma famille d’accueil.

Lenzito, 

C’est avec une grande émotion que nous t’écrivons les quelques 

lignes qui suivent. En effet, elles signifient que ton départ ap-

proche à grands pas. D’ailleurs, quand tu les liras, nous nous 

serons déjà dit « au revoir ». 
Ce n’est pas évident de résumer en quelques mots la tranche de 

vie que nous avons passée ensemble. Tant de choses se sont pas-

sées et resteront gravées à jamais dans nos mémoires et dans 

nos cœurs. Ton « oscaaaaaar » murmuré tous les matins, ton 

rire communicatif, tes câlins interminables avec Niky et O’Mal-

ley, ton ambiance musicale lorsqu’on range la cuisine, nos 

voyages et nos escapades, nos soirées avec nos amis ou les tiens, 

nos parties de fléchettes, et surtout nos longues conversations 

nocturnes où l’on parlait de tout et de rien, où l’on débattait sur 

la vie et sur ce qui importe vraiment. Pendant 10 mois, on a eu la chance d’apprendre à connaître un 

jeune homme au cœur immense, investi, souriant, toujours de 

bonne humeur et surtout un jeune homme défendant de belles 

valeurs. 

Sache que nous sommes fiers de toi et fiers du chemin que tu as 

parcouru à nos côtés. La maison va nous paraître bien vide sans 

toi.  

Nous te l’avons souvent répété mais reste la belle personne que 

tu es. Accroche-toi à tes valeurs et à tes rêves. Sache que nous 

serons toujours là pour toi, de près ou de loin. La maison te sera 

toujours ouverte et tu resteras toujours notre «P’tit Suisse pré-

féré ». 
On te souhaite le meilleur pour tes futures aventures… Et puis, 

«Don’t worry, Be happy, Everything’s gonna be alright» !
On t’embrasse, On t’aime,

Cackou et Fab 

Journée à la mer en famille

Mes papas d’accueil et moi
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Lena 17 ans Allemagne
Le meilleur souvenir de mon 
échange en Belgique... Rencontrer 
des amies et apprendre la langue 
française

Ce qui va me manquer le plus 
quand je serai rentrée... Les chats 
dans ma famille d’accueil et mes 
amies.

Les activités YFU que j’ai le plus 
aimées... Voyage à Paris avec mes 
amies

Un petit mot spécialement pour 
ma famille d’accueil... Merci pour tout ce que vous avez fait 
pour moi.  Vous êtes incroyables !!

J’ai envie de dire merci à... Volontaires, YFU, mes profs, mes 
amies.



YEARBOOK

YFU NEWS 96 >juillet, août, septembre 2023 31

Isabel 19 ans Argentine
Le meilleur souvenir de mon échange en Belgique... C’est l’expérience d’avoir eu un échange dans un 
autre pays et les connaissances et mémoires que j’ai prises avec moi. 

Ce que je retiendrai de la Belgique et des Belges... Je garderai pour toujours le fait qu’ils sont des gens 
chaleureux, ouverts à entendre parler de votre pays, ouverts à apprendre leur langue et qui sont des per-
sonnes qui savent boire bien. 

Ce qui va me manquer le plus quand je serai rentrée... Ce qui va me manquer le plus, c’est que je me 
sentais comme une personne qui a trouvé son groupe et qui au futur la chance de se revoir avec mes amis 
belges et avec les autres étudiantes. 

Les activités YFU que j’ai le plus aimées... Le camping de l’arrivée, le voyage a la Marche de Noël en 
Cologne et le voyage a Bruxelles. 

Une histoire marrante qui m’est arrivée... Une histoire marrante qui m’est arrivée, c’était au camping 
quand on est arrivé en Belgique pour la première fois. Je me rappelle qu’on devait faire un acte pour le Talent Show et on était un 
groupe de femmes en pensant qu’est-ce qu’on ferait.  Les filles de l’Allemagne ont commencé à faire une pièce de théâtre antique 
allemande et elles nous ont demandé de les écouter. Dans un moment donné, les filles ont le commencé à agir et on a commencé à 
rigoler et c’était vraiment génial. 

Un petit mot spécialement pour ma famille d’accueil... Mon mot spécial pour la famille d’accueil c’est merci spécialement à Fanny 
pour me prendre comme une grande sœur, Sam et Baptiste pour m’avoir aimée comme des frères et des sœurs que je jamais eus et à 
mes “grands-pères d’accueil” qui, au moment de mon arrivée mon fait connaître une grosse partie de l’histoire de la Belgique. 

J’ai envie de dire merci aux...  Volontaires de YFU Belgique qui ont fait un travail incroyable, à la Belgique pour m’avoir ouvert les 
portes de ce pays que je vais raconter a mes enfants dans le futur, l’école d’Hannut et les profs de cette école qui étaient vraiment 
merveilleux.  



YEARBOOK

YFU NEWS 96 >juillet, août, septembre 202332

Pedro 17 ans Equateur
Le meilleur souvenir de mon échange en Belgique... C’est quand on a été avec mon frère d’accueil voir 
le match de Standard de Liège contre Bruges dans la tribune des Ultras. J’ai bien aimé parce que avant le 
match on a mangé une frite et on a bu une bière. Ensuite on est allé au stade, l’ambiance était trop bien 
et le Standard à gagné 2:0. 

Ce que je retiendrai de la Belgique et des Belges... Que c’est un petit pays mais avec des gens et des 
traditions très intéressants. Et j’aurai toujours un endroit où aller lorsque je viendrai en Europe. 

Ce qui va me manquer le plus quand je serai rentré... Ma famille d’accueil, mes amis de l’école et mes 
amis d’échange. Les repas sur la terrasse et la piscine dans le jardin. 

Les activités YFU que j’ai le plus aimées... Le voyage à Paris car c’était un de mes objectif d’aller à Paris 
et je me suis très bien amusé. 

Une histoire marrante qui m’est arrivée... Lorsque je suis allée voir la finale de la coupe du monde à 
Bruxelles, j’ai rencontré par hasard un de mes meilleurs amis d’échange d’une autre organisation. Nous avons réalisé que nos maisons 
étaient à 5 kilomètres l’une de l’autre. 

Un petit mot spécialement pour ma famille d’accueil... Il n’y a pas de mots pour remercier votre hospitalité et vos efforts pour faire 
de mon année d’échange une des meilleure de ma vie. Je n’oublierai jamais le jour ou je suis arrivé en Belgique, alors que je ne com-
prenais pas un mot de français et qu’on parlait par google traduction. Même moi je suis étonné de mon niveau de français maintenant. 
Merci, merci, merci et encore merci !!!!

J’ai envie de dire merci à... Ma famille, mes amis de l’école, à YFU, aux gens de Clermont et à mes amis d’échange. J’ai vraiment eu 
de la chance. 
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Chiara
« Ce fut un plaisir de t’avoir avec nous Chiara ! Bonne continuation dans ta vie 

d’aventurière et prends bien soin de toi. »

De Lola, Oscar, Henri, Karma et Agnès

15 ans Italie

Sofia 16 ans Chili
Le meilleur souvenir de mon échange en Belgique... Mon meilleur souvenir est la première fois que j’ai 
voyagé à Bruges avec mes amis d’école.

Ce que je retiendrai de la Belgique et des Belges... Je retiendrai les gaufres et frites de Belgique.

Ce qui va me manquer le plus quand je serai rentrée... Le transport public et les gaufres.

Les activités YFU que j’ai le plus aimées... Le voyage à Cologne.

Une histoire marrante qui m’est arrivée... Quand j’ai acheté un sandwich sans rien parce que je ne 
connaissais pas le nom des ingrédients.

Un petit mot spécialement pour ma famille d’accueil... Merci beaucoup de m’avoir accueilli dans votre 
maison et de m’avoir intégré dans votre famille.

J’ai envie de dire merci à...  Ma famille d’accueil, Kayce et Maeva pour m’aider avec le français à l’école, mon cours pour m’avoir 
rejoint et les amis que je me suis fait à yfu.



Je quitte la Belgique,
sachant que...

YEARBOOK

Moi, Lena, je quitte la 
Belgique sachant que j’aime les 

frites !

Moi, Adéla, je quitte la 
Belgique sachant que c’est un souve-

nir que je ne vais pas oublier. 

Moi, Mia, je quitte la 
Belgique sachant que je serai éternel-

lement reconnaissante pour toute cette 
«lokura» !

Moi, Nalinya, je quitte la 
Belgique sachant vous devez 
venir à Satun, Thaïlande ! Je 

serai votre guide.  

Moi, Malena, je quitte la Belgique sa-
chant que je t’attends en Argentine si un 
jour tu décides de venir.  Je n’oublierai 

jamais cette expérience avec vous.

 Moi, Natalie, je quitte la Belgique 
sachant que je me suis amusée à 
traîner avec mes amis, à manger 
du Mcdo et à rester tard dans les 

soirées à danser et à chanter.

Moi, Camila, je quitte la Belgique sa-
chant que faire l’échange est quelque 

chose que je ne regretterai jamais, 
j’aimerais faire mon échange pour 

toute ma vie. 

Moi, Leon, je quitte la Belgique en sachant 
qu’en Estonie il ne fait pas aussi froid que 

ça ! Venez, vous serez bronzés .  



Moi, Agustina, je quitte la Bel-
gique sachant que l’Argentine est 

le meilleur pays du monde. Vamos 
Argentina papá !

Moi, Marta, je quitte la Belgique sachant 
que je souhaite le meilleur à tous les étu-
diants d’échange qui ont passé leur année 
en Belgique en 2022-2023. Et merci à YFU !

Moi, Sophia, je quitte la Belgique 
sachant que vous devez venir à la 

fête de la bière.

Moi, Dalma, je quitte la Belgique sachant que
 ceux qui envisagent un échange : allez-y ! Ce ne 
sera pas tout à fait facile, il y aura des moments 
difficiles, mais vous vivrez des expériences inou-
bliables et vous vous ferez des amis pour la vie. 

Moi, Jana, je quitte la Belgique sachant que 
mon échange ici en Belgique était vraiment 
inoubliable. L’échange m’a changée pour le 
mieux et je suis très contente que je pouvais 

aller en échange en Belgique.

Moi, Rebeka, je quitte la Belgique sachant que 
si vous êtes en échange – amusez-vous, c’est 

pas toujours comme vous vous imaginez, mais 
bon, ça va, c’est la vie.

Moi, Davids, je quitte la Belgique sachant que j’encou-
ragerais des gens à faire des choses uniques que les 
autres ne font pas, car qui fait ce que tous font, va 
recevoir ce que tous reçoivent.  J’encouragerais des 

gens, spécialement des jeunes, à faire des choses qu’ils 
ont peur de faire comme partir en année d’échange, 
à changer d’amis, commencer un premier business.  

Quand on a une vie il faut prendre des risques et réali-
ser notre potentiel.  

Moi, Juan, je quitte la Belgique 
sachant que cette année a été 

l’année la plus difficile de ma vie 
mais grâce à cela, j’ai appris à 

mûrir et à pouvoir prendre mes 
propres décisions.
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Orientation
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Petit flashback sur les différents événements de YFU Bruxelles-Wallonie animés par 
nos volontaires pour nos étudiants internationaux... 



ACCUEIL

Follow-up
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Paris



YFU NEWS 96 >juillet, août, septembre 2023 39

Re-entry
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Rostand Tchuilieu 
Directeur YFU Bruxelles-Wallonie
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Etudiants d’échange et familles d’accueil : 
Quelle médiation leur proposer ?

Chaque année nous procédons à une évaluation de nos activités. Le support accordé aux étudiants et aux familles d’ac-
cueil retient toujours une grande attention au sein de notre organisation. C’est ainsi que nous avons développé notre 

propre technique de médiation appliquée afin d’offrir à nos programmes une qualité maximale.

Il y a couramment des conflits qui peuvent surgir et nous amener parfois à changer un étudiant de famille d’accueil, faute 
de pouvoir gérer les conflits. Ce qui a pour conséquence de perdre définitivement une famille d’accueil potentielle et abi-
mer aussi une relation naissante entre l’étudiant d’échange et sa famille d’accueil, et par la même occasion la réputation 
de l’asbl. Chaque partie a un référent « Délégué » qui est un bénévole au sein de l’organisation. Or, les bénévoles sont 
certes plein de dynamisme, mais, ils ne sont pas toujours en capacité de gérer les conflits internes qui surgissent parfois. 
A cela s’ajoute une confusion : il y a un mélange entre vie privée et vie associative.

MÉDIATEUR

Par ailleurs, c’est ce même délégué qui a la charge de conduire la médiation et d’envoyer un rapport (accord) au directeur 
qui le valide et s’assure de son application future.

Or, « un médiateur ne peut accepter de mener une médiation que si sa neutralité, son indépendance et son impartialité 
ne peuvent raisonnablement être mises en cause. »1. Durant le recrutement des familles d’accueil, c’est ce délégué (futur 
médiateur en cas de conflit) qui est chargé de convaincre et de développer une proximité avec la famille d’accueil. Il est 
aussi courant que les familles d’accueil soient parentes ou voisines du délégué.

On comprend alors ce que nous appelons « médiation » au sein de l’organisation n’est pas véritablement une médiation à 
cause de ce manquement fondamental au sujet de l’indépendance, l’impartialité et la neutralité.

LA MULTIPARTIALITÉ

Néanmoins, le délégué au sein de YFU aura toujours un rôle à jouer 
dans la résolution des conflits. Il serait intéressant de l’outiller au 
mieux pour qu’il puisse s’inscrire dans les principes de la médiation. 
Un premier principe à évoquer est l’impartialité. Il est vrai que le délé-
gué ne pourra pas être facilement impartial, en revanche, il pourra être 
multipartial. Pour ce faire, il devra être au service à la fois de la famille 
d’accueil et à la fois être au service du jeune. C’est ainsi que le délégué 
tendra vers l’impartialité.

Enfin, les outils de médiation sont la meilleure piste pour résoudre le 
conflit de manière alternative. Le délégué ne sera pas « étiqueté » au 
sens académique. Néanmoins, il exercera des pratiques « médiantes » 
2 par l’utilisation de ces outils tels que : les étapes de la médiation et 
les outils de communications.

1 CFM, « Code de déontologie de Médiateurs agréés», Art. 8 § 1er 
2 Lucie FANELLO, « Les pratiques médiantes », Note de cours Helmo-ESAS 2019-2020
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Assemblée générale
du 3 juin 2023
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Compte rendu de l’assemblée générale du 3 juin 2023.

Ce compte rendu est approuvé.

Situation générale de l’organisation :

Le président et le directeur exposent succinctement la situation de l’organisation et ses perspectives d’avenir. 

Synthèse des activités :

Le président et le directeur présentent un rapide bilan des activités qui ont eu lieu depuis l’assemblée générale précédente. 

Approbation des comptes et des prévisions budgétaires :

a. Le trésorier présente les comptes de l’année écoulée qui sont ensuite approuvés par l’assemblée. 

b. Le trésorier et le directeur soumettent les prévisions budgétaires pour l’année en cours. 
     Ces prévisions sont également acceptées par l’assemblée. 

Décharge aux administrateurs : 

L’assemblée donne décharge aux administrateurs pour la gestion de l’association depuis l’assemblée générale précédente. 

Élections :

a. Les administrateurs/administratrices ci-dessous sont sortants et ont deposé leur candidature conformément à l’article 
10 des statuts :
Madame Darie HOFMAN
Mademoiselle Héloïse PAQUET
Mademoiselle Mélie GAUDIER
Monsieur Michaël DELHAYE
L’assemblée générale à l’unanimité marque son accord pour le renouvellement de ces candidatures

b. L’assemblé générale élit pour un premier mandat d’administratrice Mademoiselle Amandine MUSIAUX.

c. L’assemblée générale élit à l’unanimité et pour une durée de trois années les candidatures de Mesdames Chantal GILET et 
Lucie FANELO au poste de commissaires aux comptes.

Ans le 3 juin 2023.

BONIVER Jean-paul
Président



Agenda 
JUILLET

AOÛT

SEPTEMBRE

Mercredi 5

Mercredi 2 Séance d’information - 15h à 17
Rue de la Station, 73-75 - Ans

Mercredi 6 Séance d’information - 15h à 17
Rue de la Station, 73-75 - Ans

Vendredi 7 > Dim. 9 Festival La Semo - 15h à 20h
Parc d’Enghien

Samedi 3 > Dim. 4 Salon Retrouvailles  - 11h à 19h
Parc de la Boverie

Samedi 16 Salon du Jeune Bourlingueur
Liège

Jeudi 24 > Dim.27 Orientation d’arrivée des étudiants internationaux 
Auberge de jeunesse George Simenon - Liège

Samedi 26 Homecoming des étudiants belges
Auberge de jeunesse George Simenon - Liège

Jeudi 7 Salon du volontariat - 11h à 17h
Salles du Waux-Mall à Nivelles

Samedi 23 Walibi avec nos étudiants internationaux ( à confirmer )

Séance d’information - 15h à 17
Rue de la Station, 73-75 - Ans
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